tekst: Grzegorz Prokurat

Pierwsza

DOMOC

Pierwsza pomoc — to czynnosci,
ktére mozemy wykonad

na miejscu wypadku, bez
uzycia specjalistycznego sprzetu
czy lekdw, do czasu przybycia
stuzb ratunkowych. Nie trzeba
by¢ lekarzem czy ratownikiem
medycznym, aby prawidfowo
zabezpieczy¢ podstawowe funkcje
Zyciowe u poszkodowanego.
Wypadek lub inne zdarzenie,
w ktérym dochodzi
do bezposredniego zagrozenia
Zycia i zdrowia drugiej osoby,
nalezg do tych sytuacji, w ktérych
umiejetnosci Swiadkow staja sie
Jjedyna szansq przezycia
poszkodowanego. Czas dojazdu
karetki na miejsce wezwania
jest trudny do okreslenia.
Na terenie zabudowanym powinien
on nie przekroczy¢ 8 minut.
A gdy jestesmy w terenie?
Wyobrazmy sobie, jak klasyczna
»R“ pedzi po bezdrozach
— matfe bfotko i ...koniec jazdly.
Zespdt, zamiast ratowac pacjenta,
wypycha samochdd.
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Czesto mamy do czynienia z Sy-
tuacjami, w ktérych w bardzo pro-
sty, a nieraz wrecz prowizoryczny
). spos6b, mozemy udzieli¢ pierw-
szej pomocy. Wypadek nie musi
wyglada¢ groznie, by okazato
sie, ze brak szybkiej, fachowej
pomocy moze znacznie wydiuzyé
rekonwalescencje poszkodowane-
go. Zycie jednak stawia nam nieraz
wysoka poprzeczke. Wyobrazmy so-
bie samochdd osobowy, ktdry zderzyt
sie czotowo z TIR em przewozacym
benzyne. Tak grozny wypadek wyma-
ga specyficznego podejscia. Rozlane
paliwo, ofiary w ciezkim stanie. Nie-
zbedna jest tu szybka ewakuacja po-
szkodowanego z miejsca zagrozenia
i natychmiastowe udzielenie pierw-
szej pomocy. Od momentu zatrzyma-
nia krazenia i oddychania, w ciggu juz
4 minut dochodzi do nieodwracalnych
zmian W mozgu, zwigzanych z jego
niedotlenieniem. Niestety, jest to pro-
ces biologicznie ostateczny i nieod-
wracalny. Od nas samych zalezy, czy
ofiara przezyje. Sytuacja, w jakiej sie
wtedy znajdziemy i adrenalina, ktéra
nam zapewne mocno podskoczy, mu-
si by¢ opanowana poprzez umiejetne
1 rozsadne dzialanie. Najpierw pomysl
— pdzniej dzialaj.

Zwrdcécle uwage na ostatnie zda-
nie. Czyz nie jest to jedna z podsta-
wowych zasad jazdy samochodem
terenowym?

Tak naprawde, wystarczy kilkugo-
dzinny kurs pierwszej pomocy, pota-
czony z ¢wiczeniami na fantomach,
aby wiedzie¢, jak pomdc pacjento-
wi, u ktérego doszio do zatrzymania
krazenia. Udzielajac pomocy nalezy
pamieta¢ réowniez o aspekcie psy-
chologicznym. Wszelkie czynnosci
ratownika powinny by¢ powigzane
z udzielaniem pomocy psychologicz-
nej, majacej na celu zmniejszenie dys-
komfortu ofiary wypadku i zapewnie-
nia mu poczucia bezpieczenstwa.

Co na to prawo?

Kodeks karny przewiduje kare
dla osdb, ktére nie udzielity pomocy

,(...) czlowiekowi znajdujacemu sie
w polozeniu grozacemu bezposred-
nim niebezpieczenstwem utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
(...)." Jest to paragraf pierwszy art. 162
Kodeksu Karnego. Karag za takie za-
chowanie jest pozbawienie wolnosci
do lat 3.

Paragraf ten ma za zadanie zmo-
bilizowanie ludzi, ktérzy widzac ofiare
wypadku myéla: ,Co mam robic,
cziowiek lezy, chyba nie oddycha,
UCIEKAM". Niestety, jest ich niemato,
a zwykly strach czesto bierze gére nad
opanowaniem i podstawowsa, ludzka
potrzeba niesienia pomocy poszko-
dowanemu.

W takich sytuacjach, dobrze jest
takze wiedzie¢, ze Kodeks Karny nie
przewiduje konsekwencji dla tych, ktd-
rzy popeinig biad podczas proby ra-
towania zycia czy zdrowia.

~Martwy ratownik
to zty ratownik"

Musimy jednak pamietad, ze aby
moéc ratowac¢ innych — sami musi-
my najpierw zatroszczy¢ sie o wiasne
zdrowie 1 bezpieczenstwo — to ono jest
najwazniejsze. Jesli mamy podejrze-
nia, ze za chwile sami mozemy stac sie
ofiarami wypadku, zastandéwmy sie
nad inng mozliwoscia pomocy. Ra-
townik wkraczajac do akcji, musi mie¢
$wiadomo$¢ istnienia réznego rodzaju
zagrozen. Czesto np. zdarza sie, ze
udzielnie niezbednej pomocy jest
niemozliwe bez specjalistycznego
sprzetu. W takich sytuacjach nie ma
co sili¢ sie na heroiczne czyny, a naj-
lepsza pomoc, jakiej mozemy udzielic,
to wezwanie odpowiednich stuzb i nie-
dopuszczenie do zagrozonego miej-
sca 0s6b postronnych.

W takich wypadkach pamietac
musimy réwniez m.in. o odpowiednim
ustawieniu swojego samochodu — nie
moze on sta¢ za blisko potrzebuja-
cych pomocy, kota powinny byd¢
skrecone w lewo, $wiatla awaryjne
— zapalone. No i1 oczywiscie trojkat :).



Tréjkat w lesie? Nie tylko zapewni nam
wiasne bezpieczenstwo, ale i zwrd-
ci uwage nadjezdzajacego wiasnie
kierowcy, zmuszajac do dodatkowej
ostroznosci lub do zatrzymania sie
1 pomocy.

Innym rodzajem zagrozen, o kté-
rych nigdy nie mozna zapomnie¢ jest
mozliwo$¢ zakazenia sie w czasie
kontaktu z poszkodowanym. Podczas
niesienia pierwszej pomocy, kontakt
z $ling czy krwig ofiary moze by¢ nie-
bezpieczny. Chcemy uczuli¢ wszyst-
kich, iz zalozenie rekawiczek latekso-
wych jest bardzo istotng sprawg i od
niej powinnismy zacza¢ udzielanie
bezposredniej pomocy. Trwa to zaled-
wie kilka sekund, a moze zaoszcze-
dzi¢ nam wielu ktopotow.

Apteczka

Pierwsza pomoc na miejscu zda-
rzenia, np. wypadku komunikacyjne-
go, wymaga nieraz uzycia podstawo-
wego sprzetu ratowniczego. Dlatego
tez niezbedna rzecza w kazdym samo-
chodzie jest apteczka.

Niestety, w Polsce nie ma obo-
wiazku wozenia jej, dlatego tez trud-
no skompletowac¢ odpowiedni zestaw
ratowniczy. Producenci oferuja prze-
waznie proste i niefunkcjonalne pa-
kiety.

Plastikowa, kanciasta apteczka,
polozona na tylnej podice samocho-
du, w wyniku gwaltownego, ostrego
hamowania, zamienia sie w pocisk
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z ostrymi krawedziami, podazajacy
w kierunku naszej glowy. Niemile
doznania, zdecydowanie nie polecam.
Dlatego tez, juz samo opakowanie
powinno by¢ wykonane z miekkie-
go materiatu i1 tatwo dostepne. Pro-
ducenci tych plastikowych ,cude-
niek" dolaczaja czesto do zestawu
wate, spirytus, tabletki przeciwbdlo-
we (nie wspominajac o prezerwaty-
wach czy rekawiczkach, ktére nadaja
sie do uzytku tylko na stacjach ben-
zynowych).

Polanie rany oparzeniowe] spiry-
tusem zapewni nie tylko dodatkowy
potworny bdl poszkodowanemu, ale
— jesli dodamy do tego opatrunek
z waty - mamy zapewnione pare
godzin skomplikowanej pracy dla chi-
rurga. Tabletki przeciwbolowe po-
dane osobie nieprzytomnej, ,zalane"
woda, moga skutecznie zablokowac
drogi oddechowe.

Dlatego tez, przedstawiamy pod-
stawowy skiad apteczki, ktéry po-
winien sie w niej znajdowad, 1 ktéry
moze okazac¢ sie przydatny kazdemu,
w niejednej sytuacji.

SKIAD APTECZKI
SAMOCHODOWEJ:

* Opatrunek gazowy 1/4 m2 (3 szt.)

* Opaska dziana 4cmx10 cm (2 szt)

¢ Elastyczna siatka opatrunkowa
typu CODOFIX nr 6 (1 szt)

¢ Elastyczna siatka opatrunkowa
typu CODOFIX nr 4 (2 szt)

* Plaster opatrunkowy (2 szt)

¢ Chusta tréjkatna (2 szt)

* Maseczka do sztucznego oddychania
(1 szt)

* Chusteczka odkazajaca
nasaczona alkoholem (5 szt)

* Rekawiczki lateksowe jednorazowe
(3 pary)

* Agrafka (3 szt)

* Koc ratunkowy (2 szt)

* Kamizelka ostrzegawcza
z paskiem fluorescencyjnym

* Mtotek bezpieczenstwa
z koncoéwka do rozcinania paséw

* Kotnierz usztywniajacy

* Latarka czotowa

* Flara $wietlna, ostrzegawcza

Cztery ostatnie pozycje zostaly
zaznaczone celowo. O ile w samocho-
dzie osobowym nie sg one niezbedne,
to jednak wszystkim zwolennikom
jazdy terenowej proponujemy, aby
uzupelnili sklad podstawowy o te wia-
$nie przybory. Pamietajmy, jak trudne
moze by¢ znalezienie was jadacej na
ratunek karetce i ile czasu moze po-
trwa¢ dotarcie na miejsce ekipie ra-
tunkowej. Zmniejszajmy ryzyko do mi-
nimum, badzmy madrzy i bezpieczni.
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