
Cz´sto mamy do czynienia z sy-
tuacjami, w których w bardzo pro-

sty, a nieraz wr´cz prowizoryczny
sposób, mo˝emy udzieliç pierw-
szej pomocy. Wypadek nie musi
wyglàdaç groênie, by okaza∏o
si´, ˝e brak szybkiej, fachowej

pomocy mo˝e znacznie wyd∏u˝yç
rekonwalescencje poszkodowane-
go. ˚ycie jednak stawia nam nieraz
wysokà poprzeczk´. Wyobraêmy so-
bie samochód osobowy, który zderzy∏
si´ czo∏owo z TIR`em przewo˝àcym 
benzyn´. Tak groêny wypadek wyma-
ga specyficznego podejÊcia. Rozlane 
paliwo, ofiary w ci´˝kim stanie. Nie-
zb´dna jest tu szybka ewakuacja po-
szkodowanego z miejsca zagro˝enia 
i natychmiastowe udzielenie pierw-
szej pomocy. Od momentu zatrzyma-
nia krà˝enia i oddychania, w ciàgu ju˝ 
4 minut dochodzi do nieodwracalnych
zmian w mózgu, zwiàzanych z jego
niedotlenieniem. Niestety, jest to pro-
ces biologicznie ostateczny i nieod-
wracalny. Od nas samych zale˝y, czy
ofiara prze˝yje. Sytuacja, w jakiej si´
wtedy znajdziemy i adrenalina, która
nam zapewne mocno podskoczy, mu-
si byç opanowana poprzez umiej´tne 
i rozsàdne dzia∏anie. Najpierw pomyÊl
– póêniej dzia∏aj.

Zwróçcie uwag´ na ostatnie zda-
nie. Czy˝ nie jest to jedna z podsta-
wowych zasad jazdy samochodem
terenowym?

Tak naprawd´, wystarczy kilkugo-
dzinny kurs pierwszej pomocy, po∏à-
czony z çwiczeniami na fantomach,
aby wiedzieç, jak pomóc pacjento-
wi, u którego dosz∏o do zatrzymania
krà˝enia. Udzielajàc pomocy nale˝y
pami´taç równie˝ o aspekcie psy-
chologicznym. Wszelkie czynnoÊci
ratownika powinny byç powiàzane 
z udzielaniem pomocy psychologicz-
nej, majàcej na celu zmniejszenie dys-
komfortu ofiary wypadku i zapewnie-
nia mu poczucia bezpieczeƒstwa.

Co na to prawo?

Kodeks karny przewiduje kar´ 
dla osób, które nie udzieli∏y pomocy

„(...) cz∏owiekowi znajdujàcemu si´ 
w po∏o˝eniu gro˝àcemu bezpoÊred-
nim niebezpieczeƒstwem utraty ˝ycia
albo ci´˝kiego uszczerbku na zdrowiu
(...).“ Jest to paragraf pierwszy art. 162
Kodeksu Karnego. Karà za takie za-
chowanie jest pozbawienie wolnoÊci
do lat 3. 

Paragraf ten ma za zadanie zmo-
bilizowanie ludzi, którzy widzàc ofiar´
wypadku myÊlà: „Co mam robiç, 
cz∏owiek le˝y, chyba nie oddycha,
UCIEKAM“. Niestety, jest ich niema∏o,
a zwyk∏y strach cz´sto bierze gór´ nad
opanowaniem i podstawowà, ludzkà
potrzebà niesienia pomocy poszko-
dowanemu.

W takich sytuacjach, dobrze jest
tak˝e wiedzieç, ˝e Kodeks Karny nie
przewiduje konsekwencji dla tych, któ-
rzy pope∏nià b∏àd podczas próby ra-
towania ˝ycia czy zdrowia.

„Martwy ratownik 
to z∏y ratownik“

Musimy jednak pami´taç, ˝e aby
móc ratowaç innych – sami musi-
my najpierw zatroszczyç si´ o w∏asne
zdrowie i bezpieczeƒstwo – to ono jest
najwa˝niejsze. JeÊli mamy podejrze-
nia, ˝e za chwile sami mo˝emy staç si´
ofiarami wypadku, zastanówmy si´
nad innà mo˝liwoÊcià pomocy. Ra-
townik wkraczajàc do akcji, musi mieç
ÊwiadomoÊç istnienia ró˝nego rodzaju
zagro˝eƒ. Cz´sto np. zdarza si´, ˝e
udzielnie niezb´dnej pomocy jest
niemo˝liwe bez specjalistycznego
sprz´tu. W takich sytuacjach nie ma
co siliç si´ na heroiczne czyny, a naj-
lepsza pomoc, jakiej mo˝emy udzieliç,
to wezwanie odpowiednich s∏u˝b i nie-
dopuszczenie do zagro˝onego miej-
sca osób postronnych.

W takich wypadkach pami´taç
musimy równie˝ m.in. o odpowiednim
ustawieniu swojego samochodu – nie
mo˝e on staç za blisko potrzebujà-
cych pomocy, ko∏a powinny byç
skr´cone w lewo, Êwiat∏a awaryjne 
– zapalone. No i oczywiÊcie trójkàt :).
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Pierwsza pomoc – to czynnoÊci,
które mo˝emy wykonaç 

na miejscu wypadku, bez
u˝ycia specjalistycznego sprz´tu 
czy leków, do czasu przybycia 
s∏u˝b ratunkowych. Nie trzeba 
byç lekarzem czy ratownikiem 
medycznym, aby prawid∏owo 
zabezpieczyç podstawowe funkcje
˝yciowe u poszkodowanego.
Wypadek lub inne zdarzenie, 
w którym dochodzi 
do bezpoÊredniego zagro˝enia 
˝ycia i zdrowia drugiej osoby, 
nale˝à do tych sytuacji, w których
umiej´tnoÊci Êwiadków stajà si´
jedynà szansà prze˝ycia
poszkodowanego. Czas dojazdu
karetki na miejsce wezwania 
jest trudny do okreÊlenia. 
Na terenie zabudowanym powinien
on nie przekroczyç 8 minut. 
A gdy jesteÊmy w terenie?
Wyobraêmy sobie, jak klasyczna 
„R“ p´dzi po bezdro˝ach 
– ma∏e b∏otko i ...koniec jazdy. 
Zespó∏, zamiast ratowaç pacjenta,
wypycha samochód.



Trójkàt w lesie? Nie tylko zapewni nam
w∏asne bezpieczeƒstwo, ale i zwró-
ci uwag´ nadje˝d˝ajàcego w∏aÊnie
kierowcy, zmuszajàc do dodatkowej
ostro˝noÊci lub do zatrzymania si´ 
i pomocy.

Innym rodzajem zagro˝eƒ, o któ-
rych nigdy nie mo˝na zapomnieç jest
mo˝liwoÊç zaka˝enia si´ w czasie 
kontaktu z poszkodowanym. Podczas
niesienia pierwszej pomocy, kontakt 
z Êlinà czy krwià ofiary mo˝e byç nie-
bezpieczny. Chcemy uczuliç wszyst-
kich, i˝ za∏o˝enie r´kawiczek latekso-
wych jest bardzo istotnà sprawà i od
niej powinniÊmy zaczàç udzielanie
bezpoÊredniej pomocy. Trwa to zaled-
wie kilka sekund, a mo˝e zaoszcz´-
dziç nam wielu k∏opotów. 

Apteczka

Pierwsza pomoc na miejscu zda-
rzenia, np. wypadku komunikacyjne-
go, wymaga nieraz u˝ycia podstawo-
wego sprz´tu ratowniczego. Dlatego
te˝ niezb´dnà rzeczà w ka˝dym samo-
chodzie jest apteczka. 

Niestety, w Polsce nie ma obo-
wiàzku wo˝enia jej, dlatego te˝ trud-
no skompletowaç odpowiedni zestaw
ratowniczy. Producenci oferujà prze-
wa˝nie proste i niefunkcjonalne pa-
kiety. 

Plastikowa, kanciasta apteczka,
po∏o˝ona na tylnej pó∏ce samocho-
du, w wyniku gwa∏townego, ostrego
hamowania, zamienia si´ w pocisk 

z ostrymi kraw´dziami, podà˝ajàcy 
w kierunku naszej g∏owy. Niemi∏e 
doznania, zdecydowanie nie polecam.
Dlatego te˝, ju˝ samo opakowanie
powinno byç wykonane z mi´kkie-
go materia∏u i ∏atwo dost´pne. Pro-
ducenci tych plastikowych „cude-
niek“ do∏àczajà cz´sto do zestawu
wat´, spirytus, tabletki przeciwbólo-
we (nie wspominajàc o prezerwaty-
wach czy r´kawiczkach, które nadajà
si´ do u˝ytku tylko na stacjach ben-
zynowych).

Polanie rany oparzeniowej spiry-
tusem zapewni nie tylko dodatkowy
potworny ból poszkodowanemu, ale 
– jeÊli dodamy do tego opatrunek 
z waty - mamy zapewnione par´
godzin skomplikowanej pracy dla chi-
rurga. Tabletki przeciwbólowe po-
dane osobie nieprzytomnej, „zalane“
wodà, mogà skutecznie zablokowaç
drogi oddechowe. 

Dlatego te˝, przedstawiamy pod-
stawowy sk∏ad apteczki, który po-
winien si´ w niej znajdowaç, i który
mo˝e okazaç si´ przydatny ka˝demu,
w niejednej sytuacji. Cztery ostatnie pozycje zosta∏y

zaznaczone celowo. O ile w samocho-
dzie osobowym nie sà one niezb´dne,
to jednak wszystkim zwolennikom
jazdy terenowej proponujemy, aby
uzupe∏nili sk∏ad podstawowy o te w∏a-
Ênie przybory. Pami´tajmy, jak trudne
mo˝e byç znalezienie was jadàcej na
ratunek karetce i ile czasu mo˝e po-
trwaç dotarcie na miejsce ekipie ra-
tunkowej. Zmniejszajmy ryzyko do mi-
nimum, bàdêmy màdrzy i bezpieczni.
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SK∏AD APTECZKI 
SAMOCHODOWEJ:

• Opatrunek gazowy 1/4 m2 (3 szt.)
• Opaska dziana 4cmx10 cm (2 szt)
• Elastyczna siatka opatrunkowa 

typu CODOFIX nr 6 (1 szt)
• Elastyczna siatka opatrunkowa 

typu CODOFIX nr 4 (2 szt)
• Plaster opatrunkowy (2 szt)
• Chusta trójkàtna (2 szt)
• Maseczka do sztucznego oddychania

(1 szt)
• Chusteczka odka˝ajàca 

nasàczona alkoholem (5 szt)
• R´kawiczki lateksowe jednorazowe

(3 pary)
• Agrafka (3 szt)
• Koc ratunkowy (2 szt)
• Kamizelka ostrzegawcza 

z paskiem fluorescencyjnym
• M∏otek bezpieczeƒstwa 

z koƒcówkà do rozcinania pasów
• Ko∏nierz usztywniajàcy
• Latarka czo∏owa
• Flara Êwietlna, ostrzegawcza
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